WSKAZNIK NIEPELNOSPRAWNOSCI GROSOWE) - VOICE HANDICAP INDEX W WERS)! POLSKIE)

1. Ludzie majg klopoty ze zrozumieniem mnie w pomieszczeniu, w ktérym panuje hatas.

2. Niekiedy rodzina w domu ma klopoty ze zrozumieniem tego, co do nich méwie.

3. Uzywam rzadziej telefonu, poniewaz ludzie nie rozumiejg tego, co do nich méwie.

4. Unikam zabierania glosu w miejscach publicznych.

5. Ludzie w bezpo$redniej rozmowie prosza mnie o powtérzenie wypowiedzi.

6. Unikam kontaktu z przyjaciétmi, sasiadami, krewnymi z powodu mojego glosu.

7. M6j glos jest staby, z trudem styszany przez innych.

8. Moje ktopoty glosowe ograniczajg moje zycie osobiste i spoteczne.

9. Czuje sie odsuniety od konwersacji z powodu mojego gtosu.

10. Moje problemy gtosowe powodujg, Ze mniej zarabiam.

11. Ludzie s3 zirytowani moim glosem.

12. Mam wrazenie, ze ludzie nie rozumieja moich dolegliwo$ci zwigzanych z gltosem.

13. Moje ktopoty z gtosem denerwujg mnie.

14. Ograniczytem kontakty towarzyskie, stajac sie odludkiem z powodu zaburzen glosu.

15. Z powodu mojego gtosu czuje sie niepelnosprawny.

16. Jestem zly, kiedy ludzie kaza mi powtarzac.

17. Czuje sie zaktopotany, kiedy ludzie nie rozumiejg tego, co do nich méwie.

18. Z powodu klopotéw z glosem czuje sig mniej kompetentny zawodowo.

19. Wstydze sie swoich ktopotéw zwigzanych z glosem.

20. Kiedy rozmawiam z innymi, odczuwam wewnetrzne napigcie z powodu mojego gtosu.

21. Brakuje mi powietrza przy méwieniu.

22. Ludzie czesto pytaja, co sie stalo z moim glosem.

23. Nie moge przewidzie¢ nagle wystepujacych zmian w czystosci, wyrazisto$ci mojego gltosu.

24. Staram sie tak zmienia¢ glos, aby brzmial w moim odczuciu lepiej.

25. Méwienie jest dla mnié duzym wysitkiem.

26. Mdj gtos pogarsza sig wieczorem.

27. Mé6j ghos jest skrzeczacy i suchy.

28. Wydaje mi sig, ze tworze glos z wysitkiem.

29. Brzmienie mojego glosu jest zmienne w ciggu dnia.

30. Méj glos stabnie w trakcie méwienia.

Punkty: 0 - nigdy; 1 - prawie nigdy; 2 - czasem; 3 - prawie zawsze; 4 - zawsze.



